
2017年
なつやすみ
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火日 月 水 木 金 土

▶食数 ： 40食程度 
▶期間 ： 夏休みの火～土 
▶料金 ： こども /３００円か１００まーぶ
　　　　　　　 おとな /５００円か500まーぶ

ご利用になりたい日の前日１４時までにお申し込みください。 

問い合わせ・申込→らいとぴあ２１・地域教育課 722-7004 
※メニューは予告なく一部変更になる場合があります。

西岡さん 清岡さん
まさみさん

まさみさん
ちかさん

まさみさん
うちやまさん

・カレー

・サラダ

・豚のしょうが焼き

・サラダ

・みそ汁

・ミートスパゲティ
・サラダ
・スープ

・チャンポン

・ミニチャーハン

収穫祭　※注１
　　＠E棟前農園

・夏野菜カレー

学校の先生

・チヂミ
・スープ

・具だくさん
　　　やきそば

　しょうがやき

・スープ

みつこさん
はま松さん

・マーボー丼

・スープ

清岡さん
のぐちさん

まさみさん
いくみさん

　　田中さん
　　前田さん

・ミートボール

・サラダ

・みそ汁

セレクトごはん注２

・クリームシチュー
　　　　か
・チキンカツ

みつこさん
まつもとさん

やよいさん
ぷーさん

・おこのみ焼き

・みそ汁

・冷やし中華
・みそ汁
・おにぎり

・とり丼

・サラダ

・みそ汁

もんたにさん
かねさん

まさみさん
みかさん

もんたにさん

もんたにさん
かねさん

いくみさん

田中さん
前田さん

・三色丼

・煮物
・みそ汁

・ハヤシライス
・サラダ
・スープ

清岡さん西岡さん
のぐちさん
ラブ君

のぐちさん
ラブ君

西岡さん
まきひらさん

・カレー

・サラダ
・魚のフライ
・

・とりつくね
・サラダ
・みそ汁　サラダ

・みそ汁

さいとうゃん
たなかさん

　　　　

・鮭寿し ・からあげ

・サラダ

・みそ汁

・サラダ
・みそ汁

・豚丼

・みそ汁

・親子丼
・野菜のおひたし
・スープ

・ぶっかけうどん

・おにぎり

・酢豚
・ハンバーグ

・みそ汁

・サラダ
・スープ

おやすみ

8

7 けいちゃん
のぐちさん

注1：　ぴあぴあ食堂はお休みですが、北芝団地E棟南側農園で収穫祭が行われます。
　　　　参加費は100円または100まーぶで申し込み先はぴあぴあ食堂と同じです。
　　　（メニューは夏野菜カレー、バーブティーなどの予定）
注2：　子どもたちに人気のメニューです。当日どちらか好きな方を選べます。

斉藤さん

・サラダ

たなかさん
いまいさん

おやすみ

おやすみ

さゆっぺ
けいちゃん

いちはらさん
すのうちさん
てらにしさん

おやすみ

まさみさん
はま松さん

・魚のたつたあげ
・サラダ
・みそ汁

当日は12時からぴあぴあルームで販売します。
申し込みされた方は13時までにお越しください。


